PLAN DZIALAN SZKOLY W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA
w roku szkolnym 2010/2011

ZDROWIE UMYSLOWE
Zadania Formy realizacji Osoby Termin Termin Techniki i | Sposob
odpowiedzialne realizacji ewaluacji narzedzia | dokumentacji

1.Zapoznanie Rady Przedstawienie raportu i Koordynator ds. IX 2010 . Rada Ankieta Zestawienie
Pedagogicznej z raportem z | planu dziatan w ramach promocji zdrowia- Pedagogicz wynikoéw
autoewaluacji i z planem programu Szkoty Promujacej | R6za Furman na diagnozy
dziatan w zakresie promocji | Zdrowie podczas rady koncoworoc
zdrowia na rok szkolny pedagogiczne;. Zna
2010/2011.
2.Zapoznanie Rady Przedstawienie koncepcji Dyr. Szkoty, szkolny | 1X 2010 . Rada Pogadanki | Zebranie
Rodzicow, rodzicow i SzPZ i planu dziatan w zespot ds. promocji Pedagogicz propozyciji,
uczniéw z planem dziatan w | zakresie promocji zdrowia zdrowia, na zapisy w
zakresie promocji zdrowia. | podczas zebran z rodzicami i | wychowawcy klas koncoworoc dziennikach
Wilaczenie nowych lekcji do dyspozyciji zna lekcyjnych
cztonkow spotecznosci wychowawcy.
szkolnej do pracy w zespole
ds. promocji zdrowia.
3.Przeciwdziatanie Warsztaty szkoleniowe o Zespot ds. promocji | semestr Zebranie Materiaty
negatywnym wymiarom zroznicowanej tematyce dla | zdrowia: Katarzyna 2010/2011 | zespotu ds. szkoleniowe,
klimatu spotecznego szkoty | poszczegdlnych pozioméw | Jankowska, Marzena promocji zdjecia
majacym duzy wpltyw na klas: Gorka, Ewa zdrowia-
sfer¢ umystows. I'i IKI.-,, Stres w szkole” Cieslinska, Bozena semestralne

11 Kl.- ,, Walka z depresjq” Teodorczyk Il semestr

2010/2011
Comiesigczne spotkania z Szkolny psycholog- Caty rok Czerwiec Pogadanki | Sprawozdanie,
psychologiem o tematyce: Anna Sobanska szkolny 2011 r. informacje na
e Stres-jego przyczyny 2010/2011 stronie inter.

i objawy oraz jak z




4.Uswiadomienie mtodziezy
0 prozdrowotnych
zachowaniach majacych
wplyw na zdrowie
umystowe, udzielanie
pomocy w procesie
nauczania.

nim sobie radzic.
e Hobbyi
zainteresowania.
e Wypoczynek czynny
e Kontakty
interpersonalne.
e Poczucie wilasnej
wartosci.
Dziecko nadpobudliwe
psychoruchowo w klasie
szkolnej — referat.
,Dzieh bez przemocy” —
warsztaty szkoleniowe w
ramach programu ,,Szkota
bez przemocy”.

,Higiena snu” — pogadanki
na godzinach
wychowawczych.

Gazetka szkolna o tematyce
zdrowotnej pod hastem ,,Mo6j
umyst moja przysztoscia.”
Konkurs o tematyce
dotyczacej wlasciwego
odzywiania ,,Czy wiesz co
jesz?”

Przedstawienie
profilaktyczne.
Metody i techniki uczenia
si¢ — poradnik praktyczny.

Elzbieta Kozlowska

Pedagodzy szkolni

Pielggniarka szkolna

Swietlica szkolna —
Grazyna Bryla,
Katarzyna Kaczynska,
Anna Dranikowska,
Elzbieta Srokowska,

Anna Dranikowska
Sylwia Matijuk
Pedagodzy szkolni:

Magda Baczynska-
Warzata, Sylwia

| semestr
2010/2011

Czerwiec
2011r.

| semestr
2010/2011

Caty rok

szkolny
2010/2011

| semestr
2010,
Maj 2011 r.

Il semestr
2010/2011

Czerwiec
2011 r.

Czerwiec
2011r.

Czerwiec
2011 r.

Luty 2011 r.

Czerwiec
2011r.
Czerwiec
2011 .

Referat

Pogadanki

Informacj
e, zdjecia

Konkurs

Przedstaw
ienie
Poradnik,
warsztaty

Teczka
zespotu
ds.promoc;ji
zdrowia
Scenariusz
zajec, zapisy w
dziennikach
lekcyjnych.

Zapisy w
dziennikach
lekcyjnych.
Zdjecia

Zdjecia,
protokot

Zdjecia

Poradnik
praktyczny




Matijuk

Wolontariat ,,Razem do Caly rok Czerwiec Indywidua | Sprawozdanie
sukcesu — pomagam szkolny 2011 r. Ina pomoc
koledze” — pomoc 2010/2011 W nauce
kolezenska w nauce.
5.Przeciwdzialanie Realizacja programu Pielggniarka szkolna, | Caty rok Czerwiec Materialty | Sprawozdanie
stosowaniu przez mtodziez | profilaktyki palenia tytoniu | psycholog szkolny szkolny 2011 r. informacy
srodkow uzalezniajacych. ,»Znajdz wlasciwe 2010/2011 jne, filmy
rozwigzanie”. DVD,
konkursy
Szkodliwos¢ uzywek i Pielegniarka szkolna, | | semestr Luty 2011 r. | Materiaty | Zapisy w
dopalaczy — pogadanki. 2010/2011 informacy | dziennikach
jne lekcyjnych.
Konkurs o uzaleznieniach Anna Soroczynska, 01.12.2010r | Luty 2011 r. | Zajecia Sprawozdanie,
dla klas pierwszych. Aleksandra Partynska, warsztato | zdjecia
Katarzyna Szewczyk we,
pogadanki
Udziat mlodziezy w Magdalena Caly rok ., konkurs
spektaklach i warsztatach Baczynska-Warzata, | szkolny
profilaktycznych o tematyce | Sylwia Matijuk, 2010/2011
uzaleznien od narkotykow 1
dopalaczy ,,Godzina
,»spektakl]”.
6.Wyposazenie rodzicow, Zorganizowanie szkolenia Mariola Kosiba, Il spotkanie Prelekcja | Zapisw
nauczycieli i dla rodzicow z udziatem Dariusz Abratanski zZ rodzicami, dzienniku
niepedagogicznych dietetyka na temat luty 2011 r. lekcyjnym
pracownikow szkoty w wlasciwego odzywiania si¢
wiedze na temat dorastajacej mtodziezy oraz
interpersonalnych relacji, szkodliwego dziatania Pogadank | Zapisw
wlasciwego odzywiania si¢, | dopalaczy i niebezpiecznych a dzienniku
wplywu na organizm uzywek. lekcyjnym




dopalaczy i uzywek oraz Szkolenie na radzie Pedagodzy szkolni: | semestr Czerwiec Warsztaty | Protokot
metod i technik uczenia si¢. | pedagogicznej na temat Sylwia Matijuk, 2010/2011 | 2011r. szkolenio
metod i technik uczenia si¢, | Magdalena we
stworzenie przewodnika Baczynska-Warzatla
praktycznego
umozliwiajacego
przeprowadzenie szkolenia
wsrod uczniow.
Szkolenie dla pracownikow | Grazyna Bryla, | semestr Po Warsztaty | Protokoty ze
szkoty na temat: ,,Jak radzi¢ | Katarzyna Kaczynska warsztatach | szkolenio | spotkan
sobie z trudnymi i we klubow
prowokacyjnymi wychowawcd
zachowaniami uczniow” — w
zastosowanie metody
M.B.Rosenberga
,Porozumiewanie si¢ bez
przemocy” oraz
,Konstruktywne;j
konfrontacji”.
7. Organizacja aktywnego Kontynuacja projektu Ro6za Furman | semestr Badanie Tabela
wypoczynku, propagowanie | ,,Sprawna klasa”. 2010/2011 ISF wynikow
pozalekcyjnej aktywnos$ci
sportowej. Wyjazdy na basen, Wychowawcy Caty rok Organizac | Karty
kregielnig, lodowisko. szkolny ja wycieczek
Prowadzenie kota Monika Pawlak 2010/2011 wyjazdow
turystycznego
8. Wspotdziatanie Zorganizowanie 1V edycji Koordynatorzy Kwiecien/M | Czerwiec Informacje i
spotecznosci szkolnej ze Festynu Zdrowego Smaku | festynu: Réza aj 2011r. 2011 r. zdjecia w
srodowiskiem lokalnym w | pod hastem ,,Mdj umyst Furman, Ewa kronice szkoty,
realizacji zalozen programu | moja przyszloscia” Cieslinska w internecie,
Szkoty Promujace;j gazetce




Zdrowie.

Organizacja akcji
»Sprzatanie $wiata”

Zorganizowanie Tygodnia
Ekologicznego

Pozyskiwanie sponsorow.

Realizacja IV edycji
programu spotecznego
»Szkola bez przemocy” — w
tym realizacja projektu:

Nie jeste$ sam —
wolontariat. oraz

Starszy brat starsza siostra

Zorganizowanie i
przeprowadzenie
mig¢dzyszkolnego konkursu
,»Rusz glowa”.

Udzial mlodziezy i
nauczycieli w warsztatach
dotyczacych wolontariatu.

Renata Bure¢, Izabela
Skwarna, Wioletta
Liberska

Renata Bure¢

Zespot ds. promocji
zdrowia

Szkolni pedagodzy

Marzena Gorka,
Bozena Teodorczyk,
E. Cieslinska,
ks.Eukasz
Szczygielski

Elzbieta Koztowska,
Roéza Furman
Katarzyna Kaczynska

Sylwia Matijuk,
Magdalena
Baczynska-Warzala

Wrzesien
2010rr.

Kwiecien
2011 r.

Caty rok
szkolny
2010/2011
Rok szkolny
2010/2011

Poszczegdln
e etapy
przez caty
rok szkolny
2010/2011
11.10.2010
r.

Czerwiec
2011 r.

Czerwiec
2011 r.

Konkursy,
wycieczKi

Materiaty
informacy
jnei
dydaktycz
ne
przekazan
e przez
organizato
row
programu

Konkursy

Warsztaty

szkolenio
we

szkolnej,
sprawozdanie
Zdjecia

Sprawozdanie,
zdjecia
Sprawozdanie

Sprawozdanie,
zdjecia

Protokoéty z
konkursow,
zdjecia,
sprawozdanie

sprawozdanie




Przeglad stomatologiczny

Réza Furman,

Rok szkolny

uczniow i pracownikow pielegniarka szkolna | 2010/2011

szkoty.
9. Realizacja cyklicznych Konkursy, zajgcia sportowe, | Zespot ds. promocji Na biezaco | Czerwiec Informacje na
dziatan ujetych w programie | pogadanki, gazetki szkolne, | zdrowia 2011 r. stronie
Szkoty Promujacej Zdrowie | spotkania integracyjne, internetowe;.

festyn szkolny, kiermasz.

Plan opracowata R6za Furman
na podstawie zgloszonych propozycji
przez zespo6t ds. promocji zdrowia.




